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DIKKAT! SINAV BASLAMADAN ONCE ASAGIDAKI UYARILARI MUTLAKA OKUYUNUZ.

1. T.C. Kimlik Numaranizi, Adinizi, Soyadinizi, Salon Numaranizi ve Sira Numaranizi, Soru Kitap¢igi
Uzerindeki ilgili alanlara yaziniz.

2. Soru Kitap¢ik Numaraniz asagida verilmistir. Bu numarayi cevap kagidinizdaki ilgili alana
kodlayiniz ve agsagidaki ilgili alani imzalayiniz. Salon gérevlisinin de hem soru kitapgiginizdaki
hem de cevap kagidinizdaki ilgili alani imzalamasini saglayiniz. Bu kodlamayi cevap kagidiniza
yapmadiginiz veya yanls yaptiginiz takdirde, sinavinizin degerlendiriimesi mimkun degildir.

3. Bu sayfanin arkasinda yer alan aciklamayi dikkatle okuyunuz.

Soru kitap¢ik numarasinin cevap kagidina kodlanmamasinin
veya yanls kodlanmasinin sorumlulugu adaya aittir. .

SORU KIiTAPCIK SR I O,
NUMARASI kagidinizdaki ilgili alana
kodlamay! unutmayiniz.
Adayin imzasi: Salon gorevlisinin imzasi:
Soru kitapgik Adayin soru kitap¢ik numarasini
numarasini cevap kagidina dogru
dogru kodladim. kodladigini onaylhyorum.




ACIKLAMA

Bu testte toplam 100 soru vardir.

Bu test icin verilen toplam cevaplama suresi
" (2,5

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Her
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece
bir dogru cevabi vardir. Bir soru i¢in birden ¢ok cevap
yeri isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayila-
caktir.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, size verilen silgiyle,
cevap kagidini érselemeden, temizce siliniz ve yeni ce-
vabinizi igsaretlemeyi unutmayiniz.

Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisindan
yanlig cevaplarinizin sayisinin doértte biri digilecek ve
kalan sayi ham puaniniz olacaktir. Bu nedenle, bir soru
hakkinda higbir fikriniz yoksa o soruyu bos birakiniz.
Ancak, soruda verilen segeneklerden birkagini eleyebi-
liyorsaniz kalanlar arasinda dogru cevabi kestirmeniz
yarariniza olabilir.

Sinavda uyulacak kurallar bu kitap¢igin arka kapaginda
belirtilmigtir.
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On kol supinasyon-pronasyon arasi nétral pozis-
yondayken, dirsege direngli fleksiyon yaptirilarak
test edilen kas asagidakilerden hangisidir?

A) Supinatér B) Biseps brakii
C) Brakioradialis D) Brakialis

E) Fleksér digitorum profundus

Asagidakilerden hangisi vertebralardaki ana seg-
mental ligamenttir?

A) Anterior longitudinal ligament
B) Ligamentum flavum

C) Supraspinatus

D) Interspinatus

E) Intertransvers

Primer kalga ekstansor kasi asagidakilerden han-
gisidir?

A) lliacus B) Psoas
C) Tensor fascia lata D) Gluteus maksimus

E) Gluteus medius
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4. Asagidaki kranial sinirlerden hangisi trapezius ve
sternokleidomastoid kasini inerve eder?

A) Trigeminal B) Fasial
C) Glossofaringeal D) Aksesuar

E) Hipoglossal

5. Asagidaki sinir kompresyonlarindan hangisi
yalnizca motor gigsiizliige neden olur?

A) Anterior interosse6z sinir

B) Lateral femoral kutanéz sinir
C) Posterior tibial sinir

D) Interdigital sinir

E) Ulnar sinir

6. Asagidakilerden hangisi yaglanma ile ilgili néro-
muskiiler fizyolojik degisikliklerden biri degildir?

A) Tip 1 kas lifinde artma
B) Tip 2 kas lifinde azalma
C) Lif sayisinda azalma
D) Lif bayukliginde artma

E) Kas oksidatif kapasitesinde azalma

Diger sayfaya geginiz.



7. Asagidaki elektrofizyolojik 6zelliklerden hangisi
Lambert-Eaton sendromu igin uygun degildir?

A)
B)

Distal motor latansta uzama saptanir.

Duyusal sinir aksiyon potansiyeli amplitidi nor-
maldir.

Birlesik motor aksiyon potansiyeli amplitidi
azalmigtir.

Elektromiyografi calismasinda spontan aktivite
yoktur.

Sinir iletim ¢alismalarinda hiz azalmasi saptan-
maz.

C6 radikiilopatisi olan bir hastanin elektromiyo-

grafisinde agagidaki kaslarin hangisinde patoloji
saptanir?

A)

Ekstansor digitorum kommunis
Birinci dorsal interossetz
Triseps

Rhomboid major

Ekstansor karpi radialis longus

. Sinir yaralanmasi sonrasi gelisen demiyelini-
zasyona ait elektromiyografik incelemelerde
saptanan bulgu asagidakilerden hangisidir?
A) Yaygin pozitif keskin dalgalarin varligi

B) Fibrilasyon potansiyellerinin olmamasi

C) Giris aktivitesinde azalma

D) Istirahat aktivitesinde artma

E) Komplet interferansiyal patern
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10. Norotmezis ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden

11.

12.

hangisi dogrudur?
A) Fokal ileti blogu vardir.

B) Wallerian dejenerasyonla beraber aksonal de-
vamlilik bozulmustur.

C) Aksonal kayip vardir ancak perindrium ve epi-
ndérium korunmustur.

D) Akson ve tim destekleyici dokularda hasar
vardir.

E) Aksonal, endondral ve perinéral hasar vardir
ancak epindrium korunmustur.

Elektronéromiyografide (ENMG) fibrilasyon po-
tansiyelleriyle ilgili agsagidaki ifadelerden hangi-
si yanhstir?

A) Tek kas lifinin basit spontan depolarizasyonudur.
B) Siresi 5 ms’'den azdir.

C) Yukseklik 5-10 mV arasindadir.

D) Atesleme hizi 1-15 Hz arasindadir.

E) Sekli, istemli aktivitedeki tek kas lifi depolarizas-
yonuna benzer.

Gerim, yiikten kii¢lik oldugunda, ¢apraz koprii
dongiileri devam etse bile kasin boyunun giderek
uzadigi kasilma tipi asagidakilerden hangisidir?

A) izotonik kasiima

C) izokinetik kasilma

B) izometrik kasiima
D) Statik kasilma

E) Eksantrik kasiima

Diger sayfaya geginiz.



13. Omuz internal rotasyon kas testinde oélgiilen pri-
mer kas asagidakilerden hangisidir?

A) Subskapularis B) Pektoralis minér

C) Deltoid D) Supraspinatus

E) Teres major

14. Asagidaki dokulardan hangisi magnetik rezonans
goriintiilemede T1-agirlikh goriintiide disik, T2-
agirlikh goriintiide yiiksek sinyal verir?

A) Yag

B) Kortikal kemik C) Kas

D) Sivi E) Tendon

15. Patellofemoral artralji ile ilgili olarak agagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Geriatrik yas grubundaki en sik diz agrisi nedeni-
dir.

B) Kilinigin ortaya ¢ikmasi gogunlukla yavas seyirli-
dir.

C) lliotibial band fibrillerindeki laksite ile ortaya ¢ika-
bilir.

D) Pes kavus deformitesi klinige eslik edebilir.

E) Patella superiorunda palpasyonla agri en tipik
bulgusudur.
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16. Lateral epikondiliti olan bir hastanin asagidaki
tendonlarinin hangisinde dejeneratif tendinoz en
sik geligir?

A)
B)
C)
D)
E)

Ekstansoér karpi radialis brevis

Ekstansor digitorum kommunis
Ekstansér karpi radialis longus
Ekstansoér karpi ulnaris

Ekstansor pollisis longus

17. Skafoid kinigi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A)
B)

C)
D)

E)

En sik el bilek hiperfleksiyonu sirasinda gelisir.

Karpal kemiklerin arasinda en az hasara ugra-
yan kemiktir.

Kirik hatti en sik 1/3 orta hatta gelisir.

Kemigin kanlanmasinin tamami median arter ile
saglanir.

Kirik siphesinde ilk tercih edilecek géruntileme
kemik sintigrafisidir.

18. Femur basi epifizi kaymasi ile ilgili olarak asagi-
daki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)
B)

C)

D)

E)

Adblesan yas grubunda ender olarak rastlanir.

Femur basi femur gévdesine gore superiora yer
degistirir.

Cerrahi tedaviye hemen hemen hig ihtiya¢ duyul-
maz.

En sik kilolu erkek ¢cocuklarda gérilen bir pato-
lojidir.

Olgularin yaklasik % 80’inde patoloji tek taraf-
lidir.

Diger sayfaya geginiz.



19. Asagidaki testlerden hangisi iliotibial band kon-
traktiiriinii degerlendirmek igin kullanihr?
A) Faber testi B) Stinchfield testi
C) Ober testi D) Thomas testi

E) Ely testi

20. Asagidaki kaslardan hangisi dogrudan lumbal
vertebralara yapistigindan kuvvetlendirilmesi ile
lumbal lordoz etkilenir?
A) Latissimus dorsi B) Paraspinaller

C) Kuadratus lumborum D) Psoas

E) Rektus abdominus

21. Romatoid artritli hastalarda saptanan antikorlar-
dan hastaliga spesifitesi en yiiksek olan asagida-
kilerden hangisidir?

A) Romatoid faktor

B) Anti-kollajen antikor
C) Anti-calpastatin

D) ANA

E) Antisitrilin peptid antikorlari (ACPA)
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22. Asagidaki ilaglardan hangisi romatoid artrit teda-
visinde T hiicresi kostimulasyon modiilasyonu
yaparak etkili olur?

A) infliksimab B) Abatasept C) Rituksimab

D) Anakinra E) Etanersept

23. Asagidakilerden hangisi romatoid artritte anjiyo-
genezisi inhibe eden sitokinlerden biridir?

A) IFN-a B) TNF-a C) IL-1

D) IL-17 E) GM-CSF

24. Asagidakilerden hangisi Behget hastaligina 6zgiil
eklem tutulumu 6zelligini tanimlar?

A) Poliartikiler eroziv

B) Monoartikiler/oligoartikiler eroziv

C) Monoartikiler/oligoartikiler noneroziv
D) Poliartikiler noneroziv

E) Aksiyel tutulum

Diger sayfaya geginiz.
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25. Behget hastaliginda asagidakilerden hangisi deri- | 28. Asagidakilerden hangisi antifosfolipid sendromu-

nin travmaya karsi hiperaktivitesi sonucu olusur? nun bulgularindan biri degildir?
A) Oral llserler B) Pateriji reaksiyonu A) Genital Ulserasyonlar
C) Subkitan nodil D) Genital Ulserler B) Optik néropati

E) Superfisiyal tromboflebit C) Pulmoner emboli

D) Gegici iskemik ataklar

E) Livedo retikilaris

26. Gottron papiilleri agagidaki hastaliklarin hangi-
sinde go6zlenir?

A) Sistemik skleroz B) Dermatomiyozit
C) Romatoid artrit D) Sjogren sendromu

E) Relapsing polikondrit

29. Takayasu arteriti ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) 50 yasindan sonra baglar.
B) Ust ekstremitede klaudikasyon gérilir.

C) Her iki kol kan basinci arasi >10 mmHg fark var-
dir.

D) Brakial arter nabzi zayif alinir ya da alinmaya-
bilir.

E) Anjiyografide aort veya dallarinda daralma goru-
27. Asagidakilerden hangisi sistemik lupus eritema- ar
tozusun klinik tutulumlarindan biri degildir?

A) Malar ras B) Diskoid ras
C) Fotosensitivite D) Eroziv artrit

E) Serozit

Diger sayfaya geginiz.



30. Ailevi Akdeniz atesinde kolsisin ne kadar siireyle

31.

32.

kullanilir?
A) Atak siiresince B) 3 ay
C)6 ay D) 1 yil

E) Omiir boyu

Lyme hastaliginin etkeni agagidaki mikroorganiz-
malardan hangisidir?

HIV

B-hemolitik streptokok
Staphylococcus aureus
Candida albicans

Borrelia burgdorferi

Asagidakilerden hangisi sakroileit nedenlerinden
biri deqildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Psériatik artrit

Akne ile iliskili artrit
Piyojenik enfeksiyonlar
Behcet hastaligi

Sarkoidozis
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33. Ankilozan spondilit ile ankilozan hiperostozis
ayriminda rol oynayan en 6nemli farklilik nedir?

A) Torakolomber kifoz

B) Spinal mobilitede kisithlik
C) Sakroiliak eklem erozyonu
D) Hiperostozis

E) Agn

34. Asagidakilerden hangisi reaktif artrit igin tipik
ozelliklerden biridir?

A) Erkek/kadin orani 2-3/1

B) Simetrik sakroiliit

C) Alt ekstremitelerde periferik artrit
D) HLAB27 > % 90 (+)

E) Uveit> % 50 (+)

Diger sayfaya geginiz.



35. Asagidakilerden hangisi akut romatizmal ates
hastaliginin major tani kriterlerinden biri degildir?

A) Kardit B) Ates C) Kore

D) Subkitan nodul E) Poliartrit

36. Asagidakilerden hangisi romatoid artritte immiin
cevabi tetikleyen olasi otoantijenlerden biri
degildir?

A) Tip lll kollajen

B) Proteoglikanlar

C) Insan kartilaj glikoprotein 39
D) Vimentin

E) Fibrinojen

37. Asagidaki otoantikorlardan hangisinin prevalansi
polimiyozitte en yiiksektir?

A) Anti-SRP B) Anti-Jo-1 C) Anti-Mi-2

D) Anti-RNP E) Anti-U1-RNP
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2011 -YDUS / FTR

38. Limitli skleroderma (CREST) ile iligkili ANA anti-
koru asagidakilerden hangisidir?

A) ds-DNA B) RNP C) SM

D) SS-A E) Sentromer

39. Asagidakilerden hangisi Andersson lezyonunu
tanimlar?

A) Ankilozan spondilitte vertebra grafilerinde géru-
len parlayan késelerdir.

B) Reakiif artritte goriilen sakroiliak eklemlerdeki
erozyonlardir.

C) Ankilozan spondilitteki spondilodiskittir.
D) Reaktif artritteki deri lezyonlaridir.

E) Psoriatik artritteki hokka icindeki kalem goértni-
mudur.

Diger sayfaya geginiz.



40. Normal kartilaj yaslanmasi ile ilgili olarak asagi-

daki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Kartilaj hidrasyonu azalir.

B) Proteoglikan konsantrasyonu azalir.
C) Kollajen konsantrasyonu azalir.

D) Subkondral kemik kalinhgi artar.

E) Metabolik aktivite artar.

41. Viral enfeksiyonlarin agagidaki mekanizmalarin

42.

hangisiyle lupusu tetikledigi diistiiniilmektedir?
A) Hucre apoptozisini artirarak

B) Molekuler (mimikri) benzerlik ile

C) Self-antijenlerin enzimatik pargalanmasi ile

D) Self-antijenlerin fosforilasyonuyla

E) DNA hipometilasyonuyla

Asagidaki ilaglardan hangisi bobrek tutulumunda
goriilebildigi, anti-ds-DNA antikorlar ve diisiik
kompleman diizeyleri ile giden ilaca bagl lupus
hastaligi yapar?
A) Prokainamid

B) Minosiklin C) izoniazid

D) Karbamazepin ~ E) interferonlar
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43. Asagidakilerden hangisi ASAS (Assessment of

44,

Spondylo Artritis International Society) inflama-
tuvar bel agnisi kriterlerinden biri degildir?

A) 40 yasindan 6nce baslamasi

B) Egzersiz ile dizelmesi

C) lstirahatle diizelme olmamasi

D) Sabah tutuklugunun 30 dakikadan fazla stirmesi

E) Gece agrisinin olmasi

Genellikle dikey ya da transvers kiigiik eklem
tutulumu olan, distal interfalangeal eklem tutu-
lumu sik, genelde asimetrik aksial tutulum gos-
terebilen, periartikiiler tutulum ile entezit yapabi-
len romatizmal hastalik agagidakilerden hangisi-
dir?

A) Reaktif artrit B) Psoriatik artrit

C) Ankilozan spondilit D) Romatoid artrit

E) Osteoartrit

Diger sayfaya geginiz.
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45. Behget hastaliginda en sik goriilen nérolojik tutu- | 48. Hipertansif gut hastalarinda asagidaki ilaglardan

lum sekli agsagidakilerden hangisidir? hangisinin kullaniimasi tercih edilir?
A) Izole serebellar tutulum A) Kolsisin B) Aspirin C) Losartan
B) Dural sinls trombozu D) Probenesid E) Sulfinpirazon

C) Parankimal tutulum
D) Periferik ndropati

E) Kranial sinir tutulumu

46. Gut tedavisinde kullanilan febuksostatin ile ilgili
olarak agagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Purin benzeri yapisi vardir.

B) Primer olarak karacigerde metabolize edilir.
49. Asagidaki ilaglardan hangisi akut gut atagina ne-

C) Esas olarak renal yolla temizlenir. den olabilir?
D) Pirimidin metabolizmasini etkiler. A) Ostrojenler
E) Yan etkileri alloplrinole benzer. B) Leflunomid

C) Kalsiyum kanal blokérleri
D) Indometazin

E) Tiyazid grubu ditretikler

47. Asagidakilerden hangisinin alinimi iirat diizeyini
azaltir?

A) Portakal B) Kirmizi et C) Bira

D) Karaciger E) Midye

Diger sayfaya geginiz.



50. Asagidakilerden hangisi yilriime siklusunda yiik-
leme cevabi (loading response) fazidir?

E)

Ayagdin yerle temas ettigi an

Duz ayak pozisyonundan karsi ayak salinim fazi
icin yerden kesilene kadar

Karsi ayak kalkmasindan ipsilateral tibia vertikal
olana kadar

Topuk kalkigindan karsi ayak yerle temas edene
kadar

Karsi ayak ilk temastan ipsilateral parmaklar kal-
kana kadar

51. Asagidakilerden hangisi osteoartritli hastalara
spesifik olarak gelisgtirilmis bir degerlendirme
olcegidir?

52.

A)

SF-36

Oswestry disabilite dlcegi

AUSCAN indeksi

HAQ (Stanford Saglik Degerlendirme Anketi)
BASFI

Asagidakilerden hangisi lupus eritematozusun
spesifik deri lezyonlarindan biri degildir?

A)
B)

Livedo retikilaris

Malar ras

Jeneralize eritem
Paplloskuamdz lezyonlar

Lokalize diskoid lezyonlar

10
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53. Diacerein’in etki mekanizmasi ile ilgili olarak asa-
gidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Substans P salgilanmasini inhibe eder.
B) Interlékin-1 olusumunu inhibe eder.

C) Prostaglandin sentezini inhibe eder.

D) TNF-a blok&rudur.

E) Fosfolipaz A inhibisyonu yapar.

54. Asagidakilerden hangisi sistemik lupusa oranla
ilaca bagh lupusta daha fazla oranda goériliir?

A) Purpura ve eritemat6z papl gibi deri bulgular
B) Santral sinir sistemi tutulumu

C) Renal tutulum

D) Anti-ds-DNA antikorlar

E) Dustk kompleman dizeyleri

Diger sayfaya geginiz.



55. Romatoid artritli emziren bir hastada kullanilabi-

56.

57.

lecek glukokortikoid asagidakilerden hangisidir?
A) Kortizol

B) Prednizon

C) Triamsinolon

D) Deksametazon

E) Betametazon

Timér nekrozis faktér-a inhibitérlerinin kullani-
minda en sik beklenen yan etki agagidakilerden
hangisidir?

A) Fungal enfeksiyonlar

B) Lupus benzeri hastalik

C) Ust solunum yolu enfeksiyonlar

D) Kalp yetmezligi

E) Demiyelinizan hastaliklar

Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar, agagidaki
ilaglardan hangisiyle birlikte kullanildiklarinda o
ilacin etkisini azaltirlar?

A) Digoksin B) Ditretikler
C) Metotreksat D) Lityum

E) Oral antikoagtlanlar

11
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58. Asagidakilerden hangisi talidomidin immiinolojik
etkilerinden biri degildir?

A) TNF-a sentezini inhibe etme
B) IL-4 sentezini uyarma

C) IL-6 sentezini inhibe etme
D) IL-10 sentezini inhibe etme

E) Fibroblast buyime faktér sentezini azaltma

59. Kortikosteroidler, agagidaki hastaliklardan hangi-
sinin tedavisinde temel ilagtir?

A) Polimiyalji romatika B) Romatoid artrit
C) Ankilozan spondilit D) Skleroderma

E) Sjogren sendromu

Diger sayfaya geginiz.



60. Asagidakilerden hangisi metotreksat tedavisinin

61.

62.

etkilerinden biri degildir?

A) Endotelyal hicre proliferasyonunun énlenmesi

B) MMP-3 dlizeyinin azalmasi

C) Nbtrofil kemotaksisinin artmasi

D) IL-6 dizeyinin azalmasi

E) IL-4 dizeyinin azalmasi

Antiinflamatuvar etkisi en giiclii olan glukokorti-
koid asagidakilerden hangisidir?

A) Kortizol B) Prednizolon

C) Metil prednizolon D) Triamsinolon

E) Deksametazon

Sakroiliak eklemin 6n alt kismini goriintiilemek
icin en uygun radyografi teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Hasta supine pozisyonunda, dizler ve kalgalar
fleksiyonda, 45°-60° aclyla

B) Hasta supine pozisyonunda, dizler ve kalgalar
fleksiyonda, 25°-30° agiyla

C) Hasta supine pozisyonunda, bacaklar diiz, 45°
aclyla

D) Hasta prone pozisyonunda, bacaklar diiz, 30°
aclyla

E) Hasta prone pozisyonunda, 45°-60° agiyla

12
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63. Yetmis yasinda yaygin sirt agrisi yakinmasiyla bags-

64.

vuran kadin hastanin osteoporoz tanisi ile takip edil-
digi 6greniliyor. Daha énce bifosfonat tedavisi almis
olan hastaya paratiroid hormon (PTH) baslanmasi
planlaniyor.

Bu hastada asagidakilerden hangisi PTH kullani-
mi i¢in gereklilik olusturmaz?

A) Hiperkalseminin eslik ediyor olmasi

B) Lomber (L1-L4) t skoru: -4,2 olmasi

C) Yan etkiler nedeniyle oral tedavi alamamasi

D) Antirezorptif tedaviye ragmen kirik olugsmasi

E) Daha 6nce diger antirezorptif ilaglari kullanip

yanit alinamamis olmasi

Asagidakilerden hangisi kemigin rezorpsiyonunu
gosteren biyokimyasal belirtegtir?

A) Osteokalsin
B) Total alkalen fosfataz
C) Kemige spesifik alkalen fosfataz
D) CTX-MMP

E) Prokollajen tip 1 C ve N propeptidler

Diger sayfaya geginiz.



65. Hamile veya laktasyon donemindeki kadinlar igin
onerilen giinliik vitamin D dozu yaklasik kag IU
olmalidir?

A)200 B)300 C)400 D)1000 E) 1200

66. Asagidakilerden hangisi kemigin remodeling’inde
osteoklastlar lizerine uyarici etki yapar?

A) IL-4 B) IFN-y C) Kalsitonin

D) IL-6 E) TGF-B

67. Romatoid artritte metotreksat kullaniminda bekle-
nen en sik yan etki asagidakilerden hangisidir?

A) Anoreksi, kusma, diyare gibi gastrointestinal
bulgular

B) Ld&kopeni, anemi, trombositopeni gibi hematolojik
bulgular

C) Siroz, karaciger yetmezligi gibi hepatik bulgular
D) Akut interstisyel pnémoni

E) Bas agrisi, sersemlik, hafiza bozuklugu gibi san-
tral sinir sistemi bulgulari
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68. Asagidakilerden hangisi fibromiyalji sendromu-
nun tedavisinde uygun degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Pregabalin

Botulinum toksin enjeksiyonu
Gabapentin

Tramadol

Dual-reuptake inhibitorleri

69. Fibromiyalji sendromunun tedavisinde en kuvvet-
li kanit diizeyine sahip olan nonfarmakolojik yak-
lagimlar agagidakilerin hangisinde birlikte veril-

mistir?

A) Kuvvetlendirme egzersizi — fizyoterapi

B) Akupunktur — masaj

C) Kardiyovaskler egzersiz — multidisipliner tedavi
D) Multidisipliner tedavi — kuvvetlendirme egzersizi
E) Hasta egitimi — fleksibilite egzersizi

Diger sayfaya geginiz.



70. Asagidakilerden hangisi agrinin santral mekaniz-
masinda rol oynar?

A) A delta mekanotermal nosiseptor

B) C polimodal nosiseptor

C) Miyelinsiz primer afferent néronlar

D) “Wide dynamic range” noéronlar

E) Prostanoidler

71. Pronator teres sendromu hangi sinirin basisi ile

olusur?
A) Ulnar sinir

B) Anterior interosse®z sinir

C) Muskulokutanéz sinir

D) Median sinir

E) Radial sinir

14
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72. Asagidakilerden hangisi anterior interosse6z sinir
noropatisinin bulgularindan biridir?

A)
B)

C)

D)

El-bilek ekstansiyonunda glgsuzlik

El-bilek ve parmaklarin ekstansiyonunda gli¢
kaybi

Fleksér pollisis longus, pronator kuadratus ve
2.-3. parmak fleksér digitorum profundus’ta gli¢
kaybi

Tenar bélgede kas atrofisi

1.-3. parmaklarda duyu kaybi, el-bilek fleksiyonu
ve 2.-3. parmak fleksiyonunda guigsuizlik

73. Pisotrikuetral kompresyon sendromu asagidaki-
lerin hangisinde gériilebilir?

Fleksor karpi ulnaris tendiniti
Fleksoér karpi radialis tendiniti
DeQuervain sendromu
Ekstansoér karpi ulnaris tendiniti

Skafolunat instabilite

Diger sayfaya geginiz.



74. Uzun siireli diz fleksiyonu sonrasinda o6zellikle di-

75.

76.

zin medialinde, femoral kondil gevresinde hassa-
siyet ve agri yapan, medial meniskiis yirtigi sika-
yetlerini taklit eden ve embriyonik gelisim sirasin-
da sinovyal kompartman bdliinmesi ile ilgili olan
diz agrisi nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Kondromalazi patella

B) On capraz bag subtotal riiptiri

C) Distal femoral epifiz frakturi

D) Medial plika sendromu

E) Patellofemoral subluksasyon

Asagidaki tuzak noropatilerinden hangisi meralji
parestetika denilen agrili duruma yol agar?

A) Obturator sinir

B) llioinguinal sinir

C) Sural sinir

D) Lateral femoral kutandz sinir

E) Peroneal sinir

Tarsal tunel sendromu hangi sinirin sikismasi ile
olusur?

A) Posterior tibial sinir B) Peroneal sinir
C) Safendz sinir D) Obturator sinir

E) Sural sinir
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77. Asagidakilerden hangisinin lezyonunda “eyer”
seklinde hipoestezi digerlerine goére daha sik
gorulur?

A)L5  B)S1 C)S2 D)S3 E)S4

78. Mesanenin refleks merkezi agagidakilerin hangi-
sinde yer alir?

A) Serebellum B) Bazal ganglionlar
C) Konus medullaris D) Mesane duvari
E) Pons
Diger sayfaya geginiz.



79. Temiz aralikh kateterizasyon yapan erigkin hasta-
larda kateterizasyon basina bosaltilan idrar mikta-
rinin kritik esik degeri kag mlI’dir?

A) 200 B) 400 C) 600

D) 800 E) 1000

80. Asagidakilerden hangisi ekin deformitesinde go6-
rillebilen ylriime bozukluklarindan biri degildir?

A) Yerle ilk temas 6n-ayak (forefoot) ile olur.

B) Agirlik daha ¢ok ayagin medial kenarindadir.

C) Midstance fazinda tibianin 6ne hareketi kisithdir.
D) Salinim fazinda ayak yere takilabilir.

E) Midstance fazinda metatarsallarda basing artar.
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81. Asagidakilerden hangisi bosaltim bozuklugu olan
norojenik mesanenin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Mesane kompliansinda azalma
B) Detrusor-sfinkter dissiner;ji

C) Gevsemeyen volinter sfinkter
D) Mekanik obstriksiyon

E) Hipokontraktil mesane

82. iskemik inmede en sik agagidaki arterlerin hangi-
sinde tutulum goézlenir?

A) Anterior serebral arter
B) Posterior serebral arter
C) Orta serebral arter

D) internal karotid arter

E) Baziller arter

Diger sayfaya geginiz.



83. Verriikdz hiperplazi en sik hangi amputasyonda

84. Asagidakilerden hangisi inme sonrasi goriilen
fleksor sinerji paternlerinden biridir?

85.

goruliir?
A) Transtibial B) Transmetatarsal
C) Lisfranc D) Chopart

A)

Spinal kord yarali bir hastanin tamamen bagimsiz
olarak “push-up” yapabilmesi i¢in gerekli olan né6-
rolojik yaralanma seviyesi asagidakilerden hangi-
sidir?

A)C3 B)C4 C)C5 D)C6 E)C7

E) Symes

Omuz protraksiyonu
Omuz addiksiyonu
On kol pronasyonu

On kol supinasyonu

Ayak biledi inversiyonu
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86. Asagidakilerden hangisi Glasgow koma skalasi

ile olgiiliir?
A) Hafiza B) ilgi
C) Oryantasyon D) Biling diizeyi

E) Muhakeme

87. Asagidakilerden hangisi yalnizca iist motor néron
hastaligidir?

A) Spinal muskuler atrofi

B) Bulbospinal muskuler atrofi
C) Primer lateral skleroz

D) Amyotrofik lateral skleroz

E) Brakial amyotrofik dipleji

Diger sayfaya geginiz.



88. Asagidaki anatomik boélgelerin hangisindeki lakii-

89.

90.

nar enfarktlarda yalnizca duyusal inme gériilebi-
lir?

A) Talamus B) Pons
C) internal kapsdil D) Serebellum

E) Kaudat basi

Asagidakilerden hangisi beyin hasari sonrasi go6-
rillen heterotopik ossifikasyon igin risk faktorii-
diir?

A) Posttravmatik epilepsi

B) Spastisite

C) Ajitasyon

D) Noroendokrin disfonksiyon

E) Yogun egzersiz

Norojenik disfajinin tani ve tedavisinde altin stan-
dart yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Yatak basi klinik muayene
B) Endoskopik degerlendirme
C) Videoflorografi

D) Elektromiyografi

E) Ultrasonografi
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91. Asagidakilerden hangisi Wallenberg sendromun-
da gorilen bulgulardan biri degildir?

92,

A)
B)
C)
D)
E)

ipsilateral ataksi

ipsilateral Horner sendromu
ipsilateral ylizde agri ve i1si kaybi
Kontralateral hemipleji

Kontralateral vicutta agri ve isi kaybi

Dansgi ve jimnastikgilerde sik goriilen sorun asa-
gidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Sever hastaligi
Osgood-Schlatter hastaligi
Fleksér hallusis longus tendiniti
Medial tibial stres sendromu

Kondromalazi patella

Diger sayfaya geginiz.
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93. Aerobik egitimi ile olusan adaptasyonlarda asagi- | 95. Asagidakilerden hangisi diizenli egzersiz progra-
dakilerden hangisi gézlenmez? minin neden oldugu fizyolojik degisikliklerden biri
degildir?

A) Maksimal voliinter ventilasyonda artma

A) istirahat kan basincinda disme
B) Aerobik enzim konsantrasyonlarinda artma

B) Total kan hacminde azalma
C) Stres hormonu saliniminda azalma

C) HDL kolesterolde artma
D) Tendon kuvvetinde artma

D) Depo kas glikojeninde artma
E) Kalp atim hacminde azalma

E) Total kolesterolde azalma

5 . N . ] 96. Asagidakilerden hangisi soguk uygulamanin fiz-
94. Asagidakilerden hangisi gebelikte aerobik egzer- yolojik néromuskiiler etkilerinden biri degildir?
siz i¢in mutlak kontrendikasyondur?

A) lletim hizinda azalma
A) Siddetli anemi

B) Kas liflerinin atesleme hizinda azalma
B) Tam kontrol edilemeyen hipertansiyon

C) Kas germe refleks amplitidlerinde artma
C) Morbid obezite

D) Maksimal izometrik kuvvette artma
D) Resktriktif akciger hastahgi

. E) Kas yorgunlugunda azalma
E) Intrauterin gelisme geriligi

Diger sayfaya geginiz.
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97. Asagidakilerden hangisi ultrason tedavisi igin
kontrendikasyondur?

A) Kontraktlr B) Kirik C) Tendinit

D) Kas spazmi E) Atrofik deri

98. Asagidakilerden hangisi sicak tedavisinin meta-
bolik etkilerinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Odemde azalma

Kronik inflamasyonda azalma
Kan akiminda artis
Kollajenaz aktivitesinde artma

Tendonlarin uzayabilirliinde artma
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99. Asagidakilerden hangisi konveksiyon (aktarim)
yoluyla yiizeyel 1s1 saglayan modalitedir?

A) Hotpack B) Parafin

C) Fluidoterapi D) Radiant isi

E) Mikrodalga

100. Optimal prostetik restorasyon hangi list ekstre-
mite amputasyonunda en azdir?

A)
B)
C)
D)

E)

Transradial

Dirsek dezartikilasyonu
Uzun transhumeral
Orta transhumeral

Kisa transhumeral

TEST BIiTTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZz.
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OSYM SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. aracglarla; cep bilgi-

sayarl, kol ya da cep saati gibi, her tiirlii bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; silah ve benzeri techizatla; miisvedde
kagidi, defter, kitap, sézliik, sdzliik islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, aciblcer, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanagi-
na yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtirag, saat vb. aracla ve kulaklik,
kuipe, bros vb. taki, herhangi bir metal egyayla girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb. tiiketim mal-
zemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf gise icerisinde su getirebilecektir.

Bu test icin verilen toplam cevaplama siresi Sinav basladiktan sonra ilk ve son icinde
adayin sinavdan cikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siireler digsinda, cevaplamayi sinav bitmeden ta-
mamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsiniz.

. Sinav evrakini teslim ederek salondan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siiresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla yakin-
dan ve alcak sesle konusmalar ayrica, adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

. Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlii uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden once,

sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

. Sinav sirasinda kopya ceken, gcekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri

Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir. Gorevliler kopya ¢gekmeye ya da
vermeye kalkisanlari uyarmak zorunda degildir, sorumluluk size aittir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagihmlari bilgi islem yéntemleriyle incelenecek, bu incelemelerden
elde edilen bulgular bireysel ya da toplu olarak kopya cekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin
cevaplarinin bir kismi ya da tamami iptal edilecektir.

Sinav gdrevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapiimadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu
raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM takdir hakkini kullanarak bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecer-
siz sayabilir.

. Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar

tarafindan goériilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida ve yapilacak
bitiin isaretlemelerde, Salon Gérevlisinin atacagi imzalar harig, kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde
cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

. Soru kitape¢iginizi alir almaz, kapaginda bulunan ilgili alanlara kimlik bilgilerinizi yaziniz. Sayfalarin eksik olup olma-

digini, kitapcgikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basili bulunan Soru
Kitapcik Numarasinin, kitapgigin 6n kapaginda basili Soru Kitapc¢ik Numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol ediniz.
Soru kitapciginizin sayfasi eksik ya da basimi hataliysa degistiriimesi icin Salon Baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitapciginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapcik Numarasi” alanina yaziniz ve kodlayiniz.

Soru kitap¢igi tizerinde bulunan ve ilgili testin Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani
imzalayiniz ve Salon Gorevlisinin, cevap kagidi ile soru kitap¢igi lizerinde bulunan ve kodlamanin dogru ya-
pildigini beyan eden alani imzaladigindan emin olunuz. Salon Goérevlisi imzasini tiikkenmez kalemle atmahidir.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de tek tek incelenecektir. Soru kitapciginin bir sayfasi bile eksik
cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapc¢igina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanhslik olmasi
hélinde sinavinizin degerlendiriimesi miimkiin olamamaktadir. Tarafinizdan yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bu
bilgilerde eksiklik ve/veya yanlislik oldugunda sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayr bir kAgida yazip bu kagidi disar ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan dnce, soru kitapciginizi ve cevap kagidinizi salon goérevlilerine teslim etmeyi unutma-
yiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, fotografinin
cekilmesi, herhangi bir yolla codaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki
mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayihr.
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