
Adı Soyadı:
2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM  YILI  FEN VE TEKNOLOJİ 1.DÖNEM 1.YAZILI DEĞERLENDİRMESİ
1-Aşağıdaki besinlerden hangisi göz sağlığı          7-‘’Pasif içiçi’’ tanımı,aşağıdakilerden hangisidir?
için gereklidir? 
                                                                           A)Sigarayı bırakmak
A)Domates              B)Peynir                                  B)Sigara içenlerin yanında durmak
C)Havuç                  D)Yumurta                              C)Sigara içmek
                                                                           D)Sigaranın tadına bakmak
2-Aşağıdakilerden hangileri vücudun enerji
ihtiyacını karşılamaya yarar?
                                                                       8-Aşağıdakilerden hangisi sindirimde görevli or-
I-Karbonhidrat                                                      ganlardan biri değildir?
II-Protein
III-Yağ                                                                A)Ağız                     B)Mide
                                                                           C)Anüs                    D)Üreter
A)I ve II                  B)Yalnız II     
C)II ve III                D)I ve III

3-Aşağıdaki besin çeşitlerinden hangisinin            9-Aşağıdaki bilgilerden hangisi doğrudur?
eşleştirilmesi yanlıştır?
                                                                           A)Karbonhidratlar vücutta düzenleyici olarak
      Öncelikli görevi         Besin çeşidi                         görev yaparlar.
A)     Enerji verici                Et                           B)Su,mineral bakımından zengin değildir.  
B)        Yapıcı                  Ayran                        	C)Vitaminler bir çok çeşittir.
C)     Düzenleyici              Tavuk                        D)A vitamini,diş eti sağlığını korur.
D)        Onarıcı                  Su 
                                                                 10-Aşağıdaki organlardan hangisi boşaltımda 
                                                                      görevli değildir?
4-Sindirim,………… başlar,………… biter.
Yukarıdaki boşluklara ne gelmelidir?                       A)Kalp                  B)Üreter
                                                                      C)Üretra                D)Böbrekler
A)Ağız-Anüs               B)Ağız-Mide
C)Ağız-Kalın Bağırsak   D)Ağız-İnce Bağırsak
                                                                 11-Bir insanın dişinde kaç çeşit diş türü vardır?

5-Ayşe,her gün kahvaltıda yumurta,süt,bal,            A)1            B)2           C)3           D)4
peynir ve reçel yemektedir.

Buna göre Ayşe,kahvaltıda hangi besin çeşi-       12-Kuvvetin birimi nedir? 
dini tüketmemiştir?
                                                                     A)Kilogram             B)Terazi    
A)Karbonhidrat       B)Protein                              C)Newton              D)Litre
C)Yağ                   D)Mineral

6-Aşağıdakilerden hangisi köpek dişlerinin          13-Aşağıdakilerden hangisi bir temas gerektir-
görevidir?                                                          meyen kuvvettir?

A)Yiyeceklerin ufalanıp öğütülmesini sağlar.             A)Telin bükülmesi
B)Yiyecekleri koparmaya ve parçalamaya               B)Bebek arabasının sürülmesi
yarar.                                                              C)Basketbol topunun potaya atılması
C)Yiyecekleri ısırmaya yarar.                                D)Yerçekimi kuvveti
D)Yiyecekleri bölmeye yarar.











                                       

14-Bir birey,aşağıdakilerden hangisinin pasif          21-450 newton ağırlığında bir çocuk kaç kilo-
içisicisi olabilir?                                                         dur?

A)Alkol        B)Çay        C)Süt      D)Sigara                 A)42         B)43         C)44        D)45


                                                                              22-Ayşegül,top oynarken dizini yaraladı.Buna
15-C vitamini eksikliği olan birine,aşağıdaki                  göre Ayşegül,hangi besini tüketmelidir?
besinlerden hangisini öneririz?
                                                                               A)Peynir           B)Domates
A)Et                     B)Makarna                                     C)Salatalık        D)Ekmek
C)Portakal            D)Süt



16-Aşağıdaki besin içeriklerinden hangisi,bü-          23-Maratoncular yarıştan birkaç saat önce …
yüme ve gelişmede önemli rol oynar?                          …………… içeren besinler tüketirler.Yukarı-
                                                                               daki boşluğa ne gelmelidir?
A) protein		B) karbondioksit			
C) yağ		          D) mineral                                 A)Karbonhidrat        B)Yağ
                                                                              C)Protein                 D)Mineral


17-Besinlerde yağın varlığını anlamak için aşa-        24-Yirmi yaş dişleri nedir?
ğıdakilerden hangisi yapılmalıdır?                          
                                                                          A)18-22 yaş arası çıkan dişlerdir.
A) Besinlere tentürdiyot damlatılmalı			  B)Kesmeye yarar.
B) Besin kağıda sürülmeli                                      C)Koparmaya yarar.
C) Besine tuz sürülmeli				  D)Bölmeye yarar.       
D) Besine şeker sürülmeli
                                                                          25-D vitamini hangi işe yarar?

                                                                               A)Kemikleri iyileştirir.
18-Aşağıdakilerden hangisi sindirilen besinlerin        B)Dişleri iyileştirir.
tüm vücuda ulaştırılmasından sorumludur?               C)Gözleri iyileştirir.
A) gırtlak		B) ince bağırsak		   D)Kasları güçlendirir.	
C) mide	           D) kan


19-Aşağıda sindirimde görevli yapı ve organ-
lardan hangisi aynı zamanda soluk alıp verme-
de görev yapar? 

A) mide		   B) yutak		
C) yemek borusu	   D) gırtlak	

20-“Vitaminler vücudumuzda…………… görev 
yapar.” Cümlesinde verilen boşluğa hangisi ge- 
tirilirse doğru olur?
	
A) enerji verici	       B) yapıcı ve onarıcı              
C) sindirici             D) düzenleyici
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