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Sınıf

:

          5/A SINIFI  1.DÖNEM 1. FEN BİLİMLERİ SINAVI 

             Aldığı Puan :

No

: 
                     (Her doğru cevabın puan değeri   ilgili sorunun altında-yanında  yazılmıştır)                Süre:40’ (1 ders saati)
1)Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere doğru kelimeleri yazınız.(10 PUAN)

(kalın bağırsak,ince bağırsak,böbrek,koyu mavi,sarı,sindirim,boşaltım,vitaminler,sis,deri)
a. Proteinli besinler üzerine nitrik asit çözeltisi  dökülürse ……………………….…renk oluşur.

b. Ekmek ve patatese tentürdiyot damlatıldığında ………………………….. renk alır.

c.  Besinlerin kana geçebilecek kadar küçük parçalara ayrılmasına……………………..……    denir. 

d. ………………………….kandaki zararlı maddeleri süzmekle görevli organımızdır.
e. Sindirilmiş besinler ……………………………, su ve tuz ise ……………………………. tarafından emilerek kana karışır.

f. Nemli, havanın yeryüzüne yakın yerlerde yoğuşması ile ………………………….. oluşur.

g. Vücutta oluşan atık maddelerin atılmasına ………………………...denir
h. Nezle, grip gibi hastalıklardan korunmak için besin gruplarından……………………………………… içeren yiyecekleri yemeliyiz.
ı. …………………………………suyu ve tuzu dışarıya atarak boşaltıma yardımcı olur.
2)Aşağıdaki bilgilerden doğru olanın yanına (D), yanlış olanın yanına (Y) yazınız. (10PUAN )
(      ) Mide boşaltımda görevli yapı ve organlar arasında yer alır.
(      ) Karbondioksit ve su yardımcı boşaltım organımız olan akciğerlerle vücuttan atılır.
(      ) Sindirim sistemi ağızda başlar, midede biter.
(      ) Besinler mideden sonra ilk olarak kalın bağırsağa geçer ve orada emilir.
(      ) Yutakta besinler sindirilmez.
(      ) K vitamini kanın pıhtılaşması için gereklidir.
(      ) Balık yağı,tereyağ,karaciğer,süt,yumurta C vitamini yönünden zengin besinlerdir
(      ) Karbonhidratlar ve yağlar yapıcı ve onarıcı besinlerdir.
(      ) Diyet demek sağlıklı ve dengeli beslenmek demektir.
(      ) Çeşitli sportif faaliyetlerle uğraşarak sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durabiliriz.
3.Aşağıdaki şemalarda sindirim ve boşaltım organlarını kutucuklara yazınız.( 11puan)      
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4.Aşağıda verilen çizelgede besin gruplarında boş bırakılan yerleri doldurunuz.(12 PUAN)

5.Kaç çeşit diş vardır? Toplam sayı ve görevlerini yazınız. (12 puan)


6.Aşağıda verilen vitaminler ve vücudumuza faydalarını eşleştiriniz. (10 puan)

A)Kesiklerde kanın pıhtılaşmasını 

        C vitamini (    )

sağlar.                              

B)Grip gibi hastalıklarda 


        K vitamini(     )

vücudumuza direnç sağlar.             

C)Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesini 
       E vitamini (     )               

sağlar.                        

D)Görmemizi güçlendirir,dişlerimize
       A vitamini (     )

 iyi gelir.                       

E)Yaşlanmayı geciktirir,cildimize iyi gelir.      D vitamini (    )
7.Devrim,Deniz, Mahir ve Ulaş yediklerini aşağıda tabloya yazıyorlar.Dengeli/dengesiz beslenip beslenmediklerini karşılarına yazınız.(8puan)
	Devrim
	Makarna, pilav,sütlaç,kola
	

	Deniz
	Köfte, pilav,salata, 
	

	Mahir
	Tavuk,omlet,ayran
	

	Ulaş
	Balık,puding, salata
	


www.Egitimhane.Com
Aşağıdaki test sorularını cevaplayınız.(27 PUAN)
1) Kan, böbreklerde süzülür. Bunun sonucunda aşağıdakilerden hangisi oluşur? 
A) ter                             B) madensel tuzlar 

C) idrar                          D) kirli su
2) I-Son kullanma tarihine bakmak

   II-İçerdiği katkı maddelerine bakmak

  III-Tadına bakmak

Besin maddelerini tüketirken  yukarıdakilerden hangisine yada hangilerine dikkat etmek gerekir? 
A) yalnız I    B) yalnız II    C) yalnız III     D) I ve II
3) Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır? (4puan)
A) Sigaradaki nikotin bağımlılık yapar.

B) Sigara dişlere zarar verir.

C)Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar görmez.

D)Sigara içenler güçlükle nefes alır.
4) Aşağıda bazı vitaminler ve bu vitaminlerin bulunduğu besinler verilmiştir. Verilen eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? 
     Vitamin                   Bulunduğu Besin

A) B vitamini                      Et, sebzeler

B) D vitamini            yumurta, balık, tereyağı

C) C vitamini       tahıllar, et ürünleri, limon, portakal

D) A vitamini                   havuç, karaciğer
5) Dengeli beslenmek denildiğinde aklımıza aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?
A)En fazla sebze ve meyve tüketmek.

B)Her çeşit besinden yeterince tüketmek.

C)Bol vitaminli yiyecekler yemek.

D)Bolca et, süt ve yumurta yemek.

6)  Ayhan futbol oynarken düşüp dizini ve kolunu yaralamıştır. Ayhan’ın yaralarını iyileştirme ve onarmada aşağıdaki besin maddelerinden hangisi etkin rol oynar?

A)su


B)mineraller

C)karbonhidratlar
D)proteinler

7) Boşaltım organları:

I.Kanı süzer
II. Karbondioksiti atar.
III. Terleme yapar.
Buna göre I, II ve III ile gösterilen organlar hangileridir?

        I                        II                 III


A)Böbrek
    Akciğer
       Deri

B)Deri
    Böbrek
      Akciğer

C)Akciğer
    Deri                 Böbrek

D)Böbrek
    Deri                 Akciğer

8) Yemek borusundan sonra besinlerin geldiği sindirim organında aşağıdaki olaylardan hangisi gerçekleşmez?
A) Kasılıp gevşeme hareketleri ile besinler öğütülür.

B) Salgıladığı sıvıyla besinler yumuşatılır.

C) Besinler bulamaç haline getirilir.

D) Besinlerin yararlı kısımları kana karışır
9) Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?
 A) Bol miktarda süt ve peynir yemek

 B) Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek

 C)  Her yemekten sonra dişleri fırçalamak

 D)  Düzenli diş doktoruna gitmek

Sorular bitti,cevaplarını kontrol etmeyi unutma (
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