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A.Aşağıdaki sorulara ait seçeneklerden doğru olanı işaretleyiniz. (Her doğru 4 puandır)
1.Aşağıdakilerden hangisi yapıcı ve onarıcı besin grubundandır?
A) vitamin


B)protein

C)su 


D)yağ
2.Sindirilmiş besinler çoğunlukla hangi organımızdan kana geçer?

A) mide             

B)kalın bağırsak
C)ince bağırsak       
D)kör bağırsak
3.Aşağıdakilerden hangisi hayvansal bir gıdadır?

A)havuç


B)yoğurt 

C)reçel  

D) Zeytinyağı
4.Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzun direncini artırarak hastalıklara karşı korur?

A)vitaminler 


B)yağlar

C)tuzlar 

D)karbonhidratlar
5.Aşağıdakilerden hangisinin sindirimde görevi yoktur?
A)ağız



B)yutak

C)akciğer                   
D)mide
6.Aşağıda verilen organlardan hangisinin boşaltımda görevi yoktur?
A) böbrek                    
  
B)akciğer

C)deri


D)kalp
7.Mert kahvaltıda bal, peynir, ekmek, zeytin, domates, yumurta yemiştir. Mert’in kahvaltısı içinaşağıdakilerden hangisisöylenemez?
A)Kahvaltıda dengeli beslenmiştir.


B)Hayvansal ve bitkisel besinlerden tüketmiştir.

C)Su ve mineral yönünden eksiktir.


D)Tüm besin içeriklerinden tüketmiştir.
8.Aşağıdakilerden hangisi sıvı yakıttır?
A)Odun


B)Maden kömürü
C) Petrol 

D)Linyit
9.Sonbaharda bitkilerin yaprakları üzerinde meydana gelen buz tabakası aşağıdakilerden hangisidir?

A) Yağmur


B) Kar


C) çiy


D) Kırağı
10)Yeryüzündeki su döngüsünü sağlayan en büyük enerji kaynağı aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kömür                    

B) Elektrik                      C) Güneş                       D) Petrol 
11)Kanı zararlı maddelerden temizleyen yapı ve organlar hangi seçenekte verilmiştir?

A) böbrekler                   
B) mide                   
C)ince bağırsak    
D)damarlar
12)Yediğimiz besinlerin aldığı yol hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?  

A)Ağız, yemek borusu, yutak, mide, ince bağırsak              

B) Ağız,  yutak,  mide, yemek borusu, ince bağırsak, kalın bağırsak 

C)Ağız, yutak, yemek borusu, ince bağırsak, kalın bağırsak  

D)Ağız, yutak, yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak
13)Turunçgiller, domates, çilek, maydanozda bulunan vitamin çeşidi hangisidir?          
A) A vitamini                       B ) B vitamini        

C)  C vitamini                 D) D vitamini
14)Diş sağlığı için aşağıdakilerden hangisiyapılmamalıdır?  
A)Günde iki kez, iki dakika fırçalamak                    

B)Sert kabuklu yiyecekleri dişimizle kırmak

C)Elma, havuç gibi yiyecekleri dişimizle kopararak yemek        D)Bol bol süt ve yoğurt yemek
15) Annesi Melike’ye, daima doğal besinler yemesi gerektiğini söylüyor. Bu durumda Melikeaşağıdaki besinlerdenhangisini yememelidir?
A) Çikolata

B) Portakal

C) Yumurta

D) Tereyağı
16)Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda görevli yapı ve organların sırası doğru verilmiştir?

A)Akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra

B)Böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi,üretra
C)Mide, böbrekler, üretra,idrar kesesi


D)Böbrekler, üretra,idrar borusu, idrar kesesi
17)Boşaltım ile ilgili aşağıdaki açıklamalardan hangisi yanlıştır?

A) Üreterkanı süzerek zararlı maddelerden arındırır.                    B) Üretra idrarın vücuttan atıldığı kısa borudur.          
C) İdrar kesesi idrarın toplandığı yerdir.                                        C) Vücutta iki adet böbrek bulunur.
18)  Verilen eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?
Besin grubu
Görevi
A)  Yağ
enerji verir

B)  Mineraller
düzenleyicidir
C)  Protein
yapıcı-onarıcıdır

D)  Karbonhidrat           düzenleyicidir

19)Ahmet: Doktor Amca, kardeşim sağlıklı olduğu halde neden benim gibi, salata ve meyveleri ısırıp  çiğneyemiyor?

Diş Doktoru: O, bebek olduğu için sadece süt içebiliyor, çünkü........... .
Aşağıdakilerden hangisi diş doktorunun cümlesinin devamı olabilir? (PYBS2011) 

A. besinleri fazla tüketmek sağlığa zararlıdır.                     
B.diğer besinleri sevmiyor

C.dişleri henüz gelişmemiş                                                  
D.diş fırçalamayı bilmiyor

20). Ali hasta olunca hastaneye gitmiştir. Doktor, “boşaltım sistemi ile ilgili şikâyetlerinin geçmesi için;

( Yeterli miktarda su içmelisin,

( Tuvalete gitmeden önce ve çıktıktan sonra ellerini mutlaka yıkamalısın” demiştir.

Buna göre, Ali’nin hastalığı aşağıdakilerden hangisi olabilir? (PYBS2010) 

A.Bademcik iltihabı                      B.Besin alerjisi               C.Soğuk algınlığı                         D.İdrar yolları iltihabı
	
	             K                        N                               M                                                                  

A.   Azı dişleri           Kesici dişler           Köpek dişleri                                                

B.  Kesici dişler         Azı dişler               Köpek dişleri                           

C.  Azı dişleri            Köpek dişleri          Kesici dişleri                          

D.  Köpek dişleri        Kesici dişleri          Azı dişleri



21) Sigaranın içinde bulunan zehirli maddenin adı nedir?

A) Nikotin        

B) Tein    

 D) Glikoz      

C) Karbondioksit 
22) Eksikliğinde görme bozukluklarına yol açan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?

         A) C vitamini
B) D vitamini   

 C) K vitamini
    
 D) A vitamini

B) Aşağıdaki cümlelerden doğru olanın önüne “D” yanlış olanlara “Y” yazınız.(6*1=6 puan)
(     )Yediğimiz besinlerin tamamı ince bağırsakta sindirilerek kana karışır.
(     ) D vitamini kemik gelişimine yardımcı olur.

(     ) Diyetisyenler, gıdaların işlenmesinden ve paketlenmesinden sorumludur.
(    ) Sigarada bulunan nikotin adı verilen zehirli madde bağımlılık yapar.

(    ) Su ve mineraller bütün besinlerde bulunur ve düzenleyici görev yapar. 
(     ) Diyetin anlamı, dengeli beslenmedir.  

C)Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun kelimelerle tamamlayınız.(6*1=6 puan)
enerji     nitrik asit    düzenleyici
sindirim 
boşaltım 
panelleri  
yağ      protein


Bir besinde…………….bulunup bulunmadığını anlamak için besin ezilip kağıda sürülür.

Mineraller vücutta ……………………...olarak görev yaparlar.
Besinlerin küçük parçacıklara ayrılarak kana geçebilecek hale gelmesine ……………………denir.

Vücudun çeşitli faaliyetleri sonucu oluşan zararlı maddelerin vücut dışına atılmasına ..…………denir.

Güneş enerjisi, güneş …………………. yardımıyla su ısıtmada kullanılır.

Protein içeren besinlere ………………….   damlatıldığında sarı renk oluştuğu gözlemlenir.

Başarılar dilerim.








Recep SÖNMEZ
Not: Seçenekli soruların doğru cevabı 4 puandır.                                                              5-F Sınıf Öğretmeni       
Aşağıdakilerden hangisi enerji kaynaklarımızdan biri değildir?
A) Ampul  

B) Kömür          
C) Petrol 

D) Güneş

8) Besinleri salgıladığı sıvılar ve kaslı yapısı ile ezip bulamaç haline getirerek sindirime yardımcı olan organ aşağıdakilerden hangisidir?

A) ağız                                    B) yemek borusu                      C) mide                    D) ince bağırsak  
İnce bağırsağın buğday, arpa, yulaf gibi tahıllarda bulunan proteine karşı gösterdiği hassasiyetten kaynaklanan alerjik bir sindirim hastalığına ………çölyak……………….  denir.

(     ) Et, süt ve yumurta vitamin bakımından zengindir.           

(     ) Sıvı bir madde katı hale geçerken ısı alır.

Aşağıdakilerden hangisi su buharının sebep olduğu doğa olayı değildir?

a)kar

b)yağmur
c)sis

d)rüzgar

Aşağıdakilerden hangisi fosil yakıtlardan değildir?
Odun               b) Kömür                 C) Benzin                          D) Doğal gaz
Dengeli beslenmeye ………………….denir.  

Ali hasta olunca hastaneye gitmiştir. Dok​tor, “boşaltım sistemi ile ilgili şikâyetlerinin geçmesi için; 
• Yeterli miktarda su içmelisin, 
• Tuvalete gitmeden önce ve çıktıktan son​ra ellerini mutlaka yıkamalısın” demiştir. 
Buna göre, Ali’nin hastalığı aşağıdakilerden hangisi olabilir? 
A) Bademcik iltihabı 
B) Besin alerjisi 
C) Soğuk algınlığı 
D) İdrar yolları iltihabı

NOT:Evde hazırlanan besinleri, hazır besinlere tercih etmemizin nedeni ne olabilir?

Sevdiğimiz yiyeceklerin hazırlanması

Evde hazırlanan yemekler,  taze besinlerle ve doğal yollarla hazırlanır.

Evde hazırlanmış olan besinler daha ucuza mal olur.

Evde hazırlanan besinlerin bozulma riski yoktur.

Islak çamaşırlar kışında kurur. Bunun sebebi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Buharlaşmanın her sıcaklıkta olması                        
B) Kışın rüzgârın çok olması

C) Çamaşırlarda az miktarda su bulunması                   
D) Kışın havada fazla nem olması

 72+14+14= 100 toplam puandan değerlendirilecektir.
2. Yandaki resimde süt dişlerin dizilişi görülüyor. Bu şekle göre K,N,M  harfleri hangi dişleri göstermektedir?









